REGLAMENTO

1.- ORGANIZACION Y PRUEBAS

1.1: La Real Sociedad Espafola de Alpinismo Pefalara organiza el Trail de
Penalara 80K, que se celebrara los dias 23 y 24 de junio de 2012 en la Sierra de
Guadarrama, con salida y meta en la localidad de Navacerrada (Madrid)

1.2: El Trail de Penalara 80K (TP80K) discurrira por el siguiente recorrido:
Navacerrada (Salida) — Collado del Piornal — Maliciosa — Canto Cochino —
Collado de la Dehesilla — Hoya de San Blas — Puerto de la Morcuera —
Rascafria — Puerto del Reventon — Pefalara — La Granja (Meta), sobre una
distancia aproximada de 80 km y 8000 metros de desnivel acumulado, con un
tiempo méaximo para completarla de 21 horas. Aquellos corredores que
concluyan el TP 80K obtendran diploma y recuerdo de finisher, asi como 2
puntos para el UTMB del 2013, recogiéndose su tiempo de llegada en la
clasificacién general y pudiendo optar a los trofeos, segun lo establecido en el
apartado 5 de este Reglamento.

1.5: La prueba tendrd caracter de semi-autosuficiencia y se regira por el
presente Reglamento.

2.- RECORRIDO

2.1: El itinerario recorre terreno de montana, por caminos, sendas o campo a
través, de la Sierra de Guadarrama. Cada participante debe ser plenamente
consciente de la longitud y dificultad de la prueba, que puede desarrollarse en
parte de noche, bajo posibles condiciones climaticas de frio, lluvia, viento. Por
tanto, debe prever que su indumentaria, calzado, asi como las condiciones
fisicas del participante, sean los mas apropiados para realizar la prueba.

2.2: El recorrido estara marcado, no balizado, por la Organizacién con cinta
plastica de color vivo, banderolas, pintura y otros elementos de sefalizacién
ubicados a intervalos regulares, dependiendo de la tipologia del terreno y de los
caminos, siendo responsabilidad de cada participante localizar la
senalizacidon y seguirla. Se facilitara a cada participante un mapa a escala
1:25.000 con el recorrido senalado.

2.3: Los tramos del recorrido que discurran por carreteras o calles de
poblaciones no estaran cortados al trafico rodado, debiendo atenerse los
participantes a las normas generales de Trafico o a las indicaciones de la
Organizacién. Sera obligatorio cruzar las carreteras por los pasos de cebra o
lugares habilitados para la ocasion, debidamente sefalizados.



2.4: Sera obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por los
controles establecidos. El corredor que ataje o recorte el itinerario marcado,
serd penalizado: desde un minimo de 2 minutos para los casos mas leves, hasta
la descalificacion para los mas graves, en funcion de las caracteristicas del
tramo recortado (desnivel, distancia, dificultad, etc.) El corredor que no pase por
todos los controles establecidos y valide correctamente su tarjeta chip, o que
utilice algun medio mecéanico para su desplazamiento, sera descalificado.

Controles Obligatorios:

oNavacerrada (salida)
oCima de la Maliciosa
oCanto Cochino
oCollado de la Dehesilla
oHoya de San Blas
oPuerto de la Morcuera
oRascafria

oPuerto del Reventén
oCima de Penalara

oLa Granja (Meta)

La Organizacion establecera cuantos controles sorpresa estime oportunos a lo
largo del recorrido. El corredor que no efectie el paso por los mismos sera
descalificado.

2.5: Se establecen los siguientes tiempos maximos de paso. Aquellos corredores
que los sobrepasen deberan entregar su dorsal en el control mas proximo,
retirarse de la prueba y seguir las instrucciones de los responsables del control
para llegar a meta.

Dia 23 junio

- K00 (Salida): 6:00 h

- K 18 (Canto Cochino): 10:30 h

- K 37 (La Morcuera): 15:30 h

- K52 (Puente del Perddn): 18:30 h
- K63 (Reventon): 21:30 h

Dia 24 junio
- K80 (La Granja): 03:00 h

2.6: La organizacion podra realizar las modificaciones que considere necesarias
en el recorrido, incluso la suspensién de la prueba, si las condiciones
meteoroldgicas asi lo aconsejasen o por otras causas de fuerza mayor. En este
caso, los derechos de inscripcion no seran devueltos.

2.7: Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del recorrido, la
clasificacién se determinara segun el orden y tiempo de llegada en el punto de
interrupcién o, en su defecto, en el Ultimo control realizado.



3.- SEMI-AUTOSUFICIENCIA

3.1: Dado el caracter de semi-autosuficiencia de la prueba, cada corredor debera
prever y portar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesario para poder completar el recorrido. Se establece un minimo por
corredor de 500 Kcal en alimentos y 1 (un) litro de agua en el momento de la
salida.

3.2: Como apoyo, la Organizacion dispondra los siguientes avituallamientos, que
contaran con bebidas y alimentos en cantidades estimadas como razonables,
que los corredores habran de consumir en el mismo lugar:

- Km 18 Canto Cochino (agua, fruta, barritas, frutos secos)

- Km 30 Hoya de San Blas (agua, frutos secos)

- Km 38 Puerto de la Morcuera (agua, fruta, barritas, frutos secos)

- Km 50 Puente del Perdon-Rascafria (agua, coca cola, fruta, fambre, pan)
- Km 62 Pto. del Reventdn (agua, barritas, frutos secos)

- Meta La Granja (agua, coca cola, caldo, fruta, fiambre , pan)

No se facilitaran vasos en los puestos de avituallamiento. Cada corredor debera
disponer de su propio vaso o cubilete para consumir las bebidas. El agua estara
destinada Unica y exclusivamente para rellenar bidones o bolsas de hidratacién.

3.3: Solamente estara permitido recibir ayuda externa en los puestos de
avituallamiento, en las zonas especificamente reservadas e indicadas para ello
(salvo caso de accidente o emergencia), siendo penalizado el participante que la
reciba fuera de los lugares establecidos. Se permitira recibir asistencia por parte
de una sola persona, quedando prohibida de manera expresa la asistencia a
equipos o similares.

Se entiende por ayuda externa el avituallamiento, aporte o retirada de material,
asi como también el acompanamiento por parte de personas que no participen
en la prueba.

3.4: Es obligacion de cada participante llevar sus desperdicios hasta la llegada o
lugares sefalados por la Organizacion. El corredor que no los deposite o los tire
en una zona no preparada, sera descalificado.

3.5: Cada participante debera portar el siguiente material obligatorio:

Manta Térmica de Supervivencia

Silbato

Deposito de agua, minimo de 1 litro

Reserva alimentaria (minimo 500 kcal)

Gorra o similar

Venda elastica

Linterna-Frontal en buen uso y pilas de repuesto
Chubasquero o cortavientos

Luz roja de posicién trasera

Vaso o cubilete, min 15 cl (aparte de bidones)



3.6: La Organizacion podré solicitar otro material obligatorio si las condiciones
meteorologicas asi lo aconsejasen (pantalon largo o mallas piratas, guantes,
gorro, forro polar fino o similar). Esta circunstancia, de ser necesaria, se
comunicara en la charla técnica.

3.7: Se autoriza la utilizacion de bastones, pero tendran que ser transportados
desde el inicio hasta el final de la prueba por cada participante que decida su
uso, no estando permitido el abandono o entrega de los mismos en ningun lugar
del recorrido. Sera penalizado el corredor que lo incumpla.

3.8: Desde las 21:30 h del sdbado y hasta las 6:30 h del domingo, o por
indicacion expresa de la Organizacién, segun lo precise la luminosidad natural,
sera obligatorio llevar encendida la linterna frontal y la luz roja de posicion
trasera.

3.9: Se efectuaran controles aleatorios de material a lo largo del recorrido. La
falta de alguno de los materiales obligatorios sera sancionada con 30 minutos de
penalizacion por cada uno que falte; si faltaran mas de 4 elementos, se
penalizara con la descalificacion directa. Se entiende que la reserva alimentaria y
el agua iran disminuyendo en el recorrido. Por tanto, no sera motivo de sancion
no llevar el minimo exigido a lo largo de la carrera. Pero no asi al inicio, donde
habran de cumplirse las cantidades minimas establecidas.

4.- INSCRIPCION

4.1: La prueba esta abierta a todos los deportistas con edad minima de 18 anos
cumplidos. Solo existird una categoria absoluta, tanto femenina como masculina.

4.2: Para formalizar la inscripcion y recoger el dorsal, sera necesario presentar el
DNI, Pasaporte, o documento equivalente para participantes extranjeros. Los
corredores deberan contratar con la Organizacién un seguro de accidentes para
los dias de la prueba —coste de 10€—, que el corredor abonara en el momento
de la inscripcion, junto al importe de ésta, no siendo reembolsable por ningun
concepto.

4.3: Aquellos corredores que estén en posesion de licencia federativa de
montafa, con seguro que cubra este tipo de pruebas, estaran exentos de
contratar el seguro que ofrece la Organizaciéon. Pero deberan presentar original
de la licencia en el momento de recoger el dorsal. En caso de no presentarla, el
corredor no podra tomar la salida. La licencia federativa deberd ser vdlida,
cuanto menos, en las comunidades de Madrid y Castilla y Le6n. No sera vélida
ninguna licencia que no haya sido emitida por alguna de las Federaciones
Territoriales reconocidas por la FEDME (Federacion Espanola de Deportes de
Montana y Escalada) o que no cubra las carreras por montana.



4.4: El importe de la inscripcion se establece en funcion de los siguientes plazos:

GTP EQUIPOS | TP8OK | TP60K
10 de enero al 15 de febrero 2012 70 € 140 € 60 € 50 €
16 de febrero al 30 de abril 2012 80 € 160 € 70 € 60 €
01 de mayo al 10 de junio 2012 90 € 180 € 80 € 70 €

- Seguro de accidentes: 10 € por participante
- Socios de la RSEA Penalara: 35 €

4.5.- En el caso de que un corredor decida no participar tras haber formalizado la
inscripcion, podra solicitar el reembolso de la cuota ya pagada. Para ello se
establecen los siguientes plazos:

- Desde la fecha de inscripcion hasta el 30 de abril: el 80% del importe de la
inscripcion
- Desde el 1 de mayo hasta el 10 de junio: el 50 % del importe de la inscripcion

4.6: Toda peticién de reembolso de la cuota de inscripcion se debera realizar
por escrito al correo electrénico infogtp@penalara.org indicando los datos
personales y la numeracion de una cuenta bancaria. La Organizacién abonard el
importe de la inscripcidon que corresponda segun lo anteriormente establecido.
Las peticiones de devolucién se estudiaran y realizaran a partir de la finalizacion
de la prueba.

4.6.1: En ningun caso se admitira cambio de titularidad de la inscripcion,
debiendo acogerse los que no puedan participar a lo establecido en los 2
articulos anteriores.

4.7: A cada corredor se le entregara un dorsal/pectoral NOMINATIVO E
INTRANSFERIBLE, que debera llevar durante todo el recorrido situado en el
pecho y bien visible, sin doblar ni cortar, estando penalizado el no cumplir con
este articulo.

4.8: Igualmente se entregara un chip, o elemento electrénico de control, que sera
intransferible, siendo responsabilidad de cada participante asegurarse de su
correcta lectura en los puntos de control establecidos a lo largo del recorrido.

4.9: No esta permitido ningin cambio de dorsal o de tarjeta chip. De producirse
esta circunstancia, seria causa de descalificacion.

4.10: El corredor debera depositar el importe de 10 €, en concepto de fianza, al
momento de recoger el chip; cantidad que le sera devuelta a la entrega de éste
en meta. La tarjeta chip recogera los datos del paso por los distintos controles y,
una vez devuelta, servird para confeccionar las clasificaciones. Los corredores
que no entreguen la tarjeta chip en la meta, no apareceran en dichas
clasificaciones y perderan la fianza depositada. Sélo se procedera a la
devolucion de las fianzas durante la duracion de la prueba y hasta 2 horas
después de la terminacion. No se efectuaran devoluciones con posterioridad.
Para facilitar las tareas de cambio, sélo se aceptaran billetes de 10 €.



5.-TROFEOS Y CLASIFICACIONES

5.1: Solo se otorgara trofeos a los tres primeros clasificados absolutos, tanto
masculino como femenino. Para optar a trofeo es necesaria la participacion de,
al menos, tres atletas en cada categoria. De no cumplirse este requisito, se
optara a trofeo solo en caso de que su tiempo esté dentro de la primera mitad de
la clasificacion general.

5.2: La no presencia en el acto de la entrega de trofeos, se entendera como
renuncia a los trofeos o premios conseguidos. Toda delegacién en otra persona
por parte de los ganadores, para la recogida de los trofeos y premios, debera ser
conocida y autorizada por la Organizacion, al menos con 2 horas de antelacion a
la entrega.

6.- RETIRADA'Y ABANDONOS

6.1: Cualquier corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee,
avisando al control mas préximo o al personal cualificado de la Organizacion y
entregando el dorsal. A partir de ese momento, quedara fuera de la competicion
y asumira cualquier responsabilidad derivada de su retirada. La tarjeta chip
deberd entregarla, en cualquier caso, en la zona de meta para recuperar la
fianza.

6.2: La Organizacién podra retirar de carrera, bajo su criterio, a los participantes
que tengan problemas fisicos evidentes (vomitos, diarreas, desorientacion,
desmayos...) que puedan poner en peligro su salud, o a aquellos que tengan
mermadas sus condiciones fisicas para seguir en carrera.

6.3: Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados o

aquellos que lo requieran. Los corredores que incumplan esta obligacion seran
descalificados.

7.- PENALIZACIONES

- Atajar o recortar el recorrido Desde 2 min a descalificacion
- Saltarse algun control de paso Descalificacion

- Utilizar algan medio mecanico Descalificacion

- Acompafnamiento por otras personas Desde 30 min a descalificacion



- Recibir ayuda externa fuera de puntos Desde 30 min a descalificacion

- Arrojar desperdicios o envoltorios Descalificacion
- Falta material obligatorio 30 min por c/u
- Falta mas de 4 material obligatorio Descalificacion
- No pasar control material obligatorio Descalificacion
- Abandono o entrega de bastones 2 horas

- Llevar el dorsal doblado o no visible 30 minutos

- Cambio de dorsal o tarjeta-chip Descalificacion
- Pérdida Tarjeta-chip Descalificacion
- No entrega en meta de Tarjeta chip Descalificacion
- No prestar auxilio a otros corredores Descalificacion

8.- RECLAMACIONES

8.1: Las reclamaciones se deberan presentar al Comité de Carrera por escrito,
haciendo constar, como minimo, la siguiente informacion:

- Datos del reclamante: nombre de la persona que la realiza, DNI, a quién
representa.

- Datos del/los deportista/s afectado/s, n® de dorsal.

- Hechos que se alegan.

8.2: Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba
desde el momento de la llegada hasta la publicacién de las clasificaciones
provisionales.

8.3: Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones hasta 2
horas después de su publicacion.

8.4: El Comité de Carrera sera el encargado de resolver las reclamaciones.
Dispondra de 4 horas para emitir su decision.

8.5: Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera, se deberan
presentar mediante escrito dirigido a la RSEA Penalara, en un plazo maximo de
7 dias naturales, contados desde el dia siguiente de la publicacion de las
clasificaciones. Para ser admitidas a tramite las reclamaciones, el reclamante
debera depositar 30 € en concepto de fianza, que le seran devueltos en caso de
ser favorable el fallo. La RSEA Penalara resolvera en el plazo maximo de 30
dias naturales, teniendo en cuenta que, si el Ultimo dia no fuera laborable,
quedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.
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8.6: El Comité de Carrera estara compuesto por el Director de Carrera, el
Responsable de Recorrido y el Responsable de Meta.

9.- PROGRAMA HORARIO

Viernes 22 de junio:

18:00 a 22:00 h - Recogida de dorsales

20:00 h - Charla Técnica

Sabado 23 de junio:

05:30 a 06:10 h - Control de material (GTP y TP80K)
06:00 h - Salida (GTP y TP80K)

16:00 h - Llegada Prevista primer corredor (TP80K)
Domingo 24 de junio:

03:00 h - Cierre Control Meta (TPK80)

12:30 h - Entrega de Trofeos

13:00 h - Aperitivo despedida

9.- ACEPTACION Y RESPONSABILIDAD

9.1: Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones
establecidas en el presente Reglamento. Cualquier circunstancia no prevista en
este reglamento sera resuelta por el Comité de Carrera, basandose en los
Reglamentos de carreras por montana de la Federacion Espafola de Deportes
de Montafna y Escalada y de la Federacion Madrilefia de Montafismo, en este
orden de prioridad.

9.2: La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o
negligencia del corredor, asi como de la pérdida o rotura de los objetos
personales de cada participante. Cada corredor sera responsable de todo
perjuicio o lesién que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la
Organizacién y a la RSEA Pefalara de cualquier responsabilidad en caso de
accidente o lesion.



